AEfingin skapar meistarann
Afingatimi - endurtekning - minni.

Rannsoknir syna ad samraemi er milli pess tima sem fer i &fingar og pess arangurs sem naest i
némi. - Snillingar eru ekki bara snillingar af guds nad, peir sitja lengur vid en adrir og leika &
sitt hljoofeeri (roddin er hljéofeeri sbngvaranna). Med lengri &fingatima naest meiri leikni, med
endurtekningu leerir likaminn hreyfingar (alveg eins og i iprottum).

Nokkrar vordur geta hjalpad okkur vid ad skipuleggja namid.
- Rauda letrid er &tlad nemandanum :)

- Ytri adstaedur. Jakveett andramsloft - ahugi foreldra - godur studningur heima fyrir - géd
adstada til &finga.
- Vertu einbeittur vid afingarnar - ekki lata trufla pig pé eitthvad sé um ad vera i kringum pig.

- AEfingatiminn. Finna daglegan &fingatima sem hentar.
- Stuttur sfingatimi er betri en enginn. - Hver sekinda gerir pig ad betri hljédferaleikara.

- Lengd a&finga. I upphafi 10 - 15 minutur sem lengjast smam saman i 20 minGtur. Eftir pvi
sem lidur @ namid lengist afingatiminn i 30 - 60 - 90 - 120 - ... minatur,

- Skipuleggdu a&fingatimann adur en pu byrjar - butadu hann nidur i smaerri einingar (t.d.
hvada verkefni er mikilveegast ad byrja &, eda hvada stadi pu atlar ad &fa).

- Njéttu pess ad &fa, en mundu ad pad er ekki alltaf audvelt :)

- Likamsstada. Til ad né lipurd og leikni er mikilvaegt ad likamsstada sé alltaf rétt - sem
edlilegust og engin auka spenna.

- Sittu rétt vid hljoofaerid / haltu rétt & hljodferinu. bad gefur pér moguleika & enn meiri leikni
og hrada.

- Hvernig er aft. Byrja haegt og vinna med erfida stadi (ekki byrja alltaf & byrjuninni).
- /Efdu stadi sem eru erfidir, ekki bara pad sem pu kannt.
- /Efou haegt i upphafi - auktu ekki hradann fyrr en pa ert 6rugg(ur) & nétunum.

- Hlustun.

pjalfa eyrun i ad hlusta & ton hljodfeerisins - sama hvada hljodferi leikid er a.

- Hlustadu & ton hljodfeerisins - geturdu gert hann enn fallegri?

Ollum tonlistarnemum er mikilveaegt ad hlusta & fj6lbreytta, vel flutta tonlist, kynnast
tonbdkmenntum sins hjéofaeris og kynnast hljémi hvers tima

- Vertu dugleg(ur) ad hlusta & vel flutta tonlist, s.s. & tonleikum, geisladiskum eda a netinu.

- Formgreining veitir okkur skilning & uppbyggingu verks - finna t.d. hendingaskil.
Vid hendingamét koma dndunarstadir i lagid (lika hja pianistum).

- Kynntu pér uppbyggingu peirra verka sem pu ert ad &fa hverju sinni. bad audveldar pér ad
skilja verkio - og ad leera pad utan bokar.

- Ad setja sér markmid er mikilveegt til ad na arangri.
- Hvada takmarki etlar pu ad né i tonlistarnaminu i vetur (namsstigi, leikni, ...)?
- Hvaod parftu ad efa mikid til ad na pvi takmarki?

Allt hjalpar petta tonlistarnemanum okkar ad na gédum arangri ==
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