Ahrif ténlistaridkunar a heilastarfsemi

Pad hefur [6ngum verid talid gott fyrir born ad stunda ténlistarndm. betta hafa margir verid sannfaerdir
um, en ekki haft sannanir fyrir pvi - fyrr en ndna alveg nylega, pvi rannséknir hafa leitt i 1jos ad
tonlistaridkun hefur greinileg, langvarandi og jakvaed ahrif 4 starfsemi heilans. Nemendur okkar eru pvi
ad fd mikilveegt og gott veganesti med sér ut i lifid med ténlistarndminu.

Kennarar szkja 4 hverju ari marga frédlega fyrirlestra og fundi, tengda endurmenntun sinni. Tveir
fyrirlestrar tengdir ofant6ldu, voktu mikla athygli medal kennara.

Annars vegar var fundur med professor Wolfgang Mastnak i endurmenntunarferd
kennara i Ténlistarhaskolann i Minchen 2019. Mastnak er med nokkrar doktorsgradur i
tonlist, steerdfraedi, laekna-, mennta- og taugavisindum og hefur sérhaeft sig i
toénlistarmedferd og langtima endurhaefingu i gegnum ténlist, i samstarfi vié haskdla og
sjukrahus austan hafs og vestan. Hann sagdi m.a. fra ahrifum pess ad semja og leika tonlist
a heilann, en engin lyf komast nalaegt sému virkni. Pannig eru undraverdar framfarir hja
sjuklingum sem fengid hafa heilablédfall ef tonlist er nytt til pjalfunar. Alzheimersjuklingar
sem tapad hafa 6llum hafileika til samskipta, hafa med songpjalfun i nokkrar vikur getad raulad med, og
eftir nokkrar vikur til viobdtar getad sungid med. Virkni ténlistar a heilann hefur vakid athygli i
heilsugeiranum og er nu verid ad rannsaka hvers vegna ténlist hjalpar svo vel.

Hins vegar voru erindi dr. Helgu Rutar Guémundsdottur - Professors
vi® Haskoli [slands, um nylegar rannséknir (innlendar og erlendar)
a ahrifum ténlistariokunar barna a heilastarfsemi, sem hun hélt fyrst i
Kaldaloni i Horpu & afmeelispingi Samtaka ténlistarskélastjéra 2019 og
svo & starfsdegi kennara vid Ténlistarskéla Arnesinga 2021. Helga Rut

/ upplysti i erindi sinu um pessar nyju rannséknir, sem hin hefur m.a.
sjalf kom|6 ad, en hun er einn héfunda nyrrar bokar um hvernig sdngur laerist & fyrstu arum aevinnar: The
Routledge Companion to Interdisciplinary Studies in Singing.

i erindi sinu kom Helga Rut m.a. inn 4 eftirfarandi:
Miklar framfarir hafa ordid a svidi heila- og taugarannsékna og margar nyjar rannséknir hafa komid fram
a sidustu manudum og arum.

[ pessum nylegu rannséknum & bérnum sést ad tonlistaridkun hefur jékvaed og langvarandi ahrif 4
heilastarfsemi. Ahrifin koma strax fram og endast alla aevi.

Toénlistarnam (song- og hrynpjalfun) eykur hafni heilans til ad heyra og greina téna og

malhljéd (og tal i hdvada), sem hjalpar bornum vid maltoku og lestrarpjalfun (ekki sist lesblindum).
bvi lengur sem tdnlistarnam varir, pvi haefara verdur félk.

* pad sem hefur vakid sérstaka athygli, er ad tonlistaridkun barna er mjog 6flugt

jofnunartaeki. Rannsdkn a fimm ara bérnum, sem stédu hollum fzeti félagslega og efnalega og attu undir
hogg ad sakja namslega, efldust vid reglulega tdnlistarlega pjalfun. Malanlegar breytingar urdu
hlutfallslega mestar hja pessum hépi a greindarpréfum. Samsoéngur i kér 2 x 30 minatur 4 viku naegdi.

- Nidurstddur pessara nyju rannsdkna eru svo mikilveegar ad taka verdur tillit til peirra i 6llu barnastarfi.


http://woncaeurope2017.itrilobite.cz/resource/wonca2017/admin/filegroupfile/CV-Wolfgang%20Mastnak_1480297482666.pdf
https://www.hi.is/starfsfolk/helgarut
https://www.hi.is/starfsfolk/helgarut

Jakvaedra ahrifa geetti enn 4 hdskdlaarum.
Pa syna rannséknir ad tonlistaridkun barna eykur hjalpsemi og minnkar arasarhneigd.

Nanar um heilarannséknirnar.

A myndinni hér fyrir nedan ma sja maelingar Gr rannsékn a virkni i heila 9 — 11 4ra barna eftir pvi hvort
pau fengu tdnlistarpjalfun eda ekki. Vid ténlistaridkun virkjast mun steerri svaedi i heyrnarstodvum
heilans, en jakvaed ahrif pess eru, ad heilinn 8 mun audveldara med ad vinna ur heyrnraenu areiti.
pessi virkni helst ut lifid. Svaedid staekkar eftir pvi sem tdénlistarndm varir lengur.

- AD hlusta a ténlist hefur skammvinn jakvaed ahrif, en tonlistaridkun breytir heilanum varanlega.

(Schlaug, G., Norton, A., Overy, K., & Winner, E. (2005). Effects of music training on the childs’s brain and
cognitive development. ANNALS-NEW YORK ACADEMY OF SCHIENCES, 1060, 219.)
untitled (musicianbrain.com) bls. 227.
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Synileg virkni i heila med og &n tdnlistarpjalfunar, 8 medan bérnin hlustudu eftir rytma RD og laglinu MD.
Marktaekur maelanlegur munur er a staerd svaeda i heilanum. (Myndirnar eru samanlagdar myndir ur fleiri heilum).

Ténlistarmenntun er samkveemt pessum rannséknum mikilvaeg fyrir baedi einstaklinginn og samfélagio -
og tonlistin hefur eitthvad sérstakt umfram adrar listgreinar.

Fyrir einstaklinginn getur ténlistarnam eflt sjalfsmynd, sjalfstraust, pekkingu og faerni.

Fyrir samfélagid getur tonlistarnam haft ahrif & naersamfélagid og pjodfélagio.

Ténlistarmenntun eykur ekki adeins feerni i hljddfzeraleik eda song. Ténlistarmenntun stydur einstaklega
vel vid allan almennan proska, baedi likamlegan og vitsmunalega. Hun virkjar fleiri proskapaetti en flest
annad sem vid tokum okkur fyrir hendur og hefur jakvaed ahrif 4 likamsfaerni, vitsmunalega faerni,
samhaefingu margra patta auk félagslegrar fzerni.

Midad vid fjolda rannsdkna a dhrifum ténlistarndams, er samfélagslega hagkvaemt ad studla sérstaklega
ad utbreiddri ténlistarmenntun fyrir alla. A pad jafnt vid um kérastarf og hljédfaeranam.

Ef mark er tekid & peim fj6lda rannsékna sem gerdar hafa verid a ahrifum tdnlistarnams, er ljést ad
tryggja parf 6llum bérnum pau mannréttindi ad f4 adgang ad tonlistarnami.

Med pessum ordum lykur stuttri samantekt um efni fyrirlesaranna tveggja.
Helga Sighvatsdottir
skolastjori


https://www.musicianbrain.com/papers/Schlaug_Music_Child_Brain_NYAS2005.pdf

